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Uvod

Sexualne zneuzivanie deti je témou velmi citlivou, zaroven
tabuizovanou. VSetkych nas zasiahne, ked' pocujeme
pribeh s touto tematikou. Casto mame pocit, ze sa nas tato
téma netyka, ze sa tieto ¢iny deju niekde d'aleko, urdite nie
v nasom okoli, detom, ktoré pozname. Vyskumné data
vSak hovoria nie¢o iné. Jedno zo Styroch dievcat a jeden
zo Siestich chlapcov zazije poc¢as detstva urdit formu
sexualneho zneuzivania.' Sice riziko, ze sa to stane
nejakému dietatu v nasom okoli, nevieme tplne odstranit,
no dostatocénou informovanostou a preventivnymi krokmi
vieme toto riziko vyrazne znizit. Preto vam d'akujeme,

ze ste otvorili tato kratku brozurku. Chceme vam v nej
priniest odborné, stru¢né a zrozumitelné informacie, ktoré
su ddlezité pre to, aby sa:

— znizovalo riziko sexualneho zneuzivania deti,

— &im skor odhalilo sexualne zneuzivanie deti,
ak uz k nemu dochadza,

— obetiam dostalo potrebnej pomoci pri zotavovani sa
Z prezitej traumy.

Uvedomujeme si, Ze to nebude najlahsie ¢itanie. [e vSak
velmi ddlezite, aby ¢o najviac dospelych bolo ohladom tejto
témy dostatocne informovanymi, vnimavymi, obozretnymi
a podnikali preventivne opatrenia. Cim viac nas takychto
dospelych v spolo¢nosti bude, tym bezpecnejsie
prostredie pre nase deti vieme spolo¢ne vytvarat. Ciuz

v rodine, praci, v komunite, vo vzdelavacich instittciach,

v zdravotnictve, vSade, kde sa nachadzame.

Dakujeme vam, Ze spolu mdzeme znizovat riziko
sexualneho zneuzivania deti a budovat bezpecnejsSie
prostredie, Ktoré si vSetky deti zasluzial



Co potrebujeme vediet
0 sexualnom zneuzivani?

ZaKkladné informacie




Co je sexualne zneuzivanie deti?

Pod pojmom sexualne zneuzivanie deti (d'alej len CSA, z angl.
Child Sexual Abuse) vSeobecne rozumieme nepatri¢né
vystavenie dietata sexualnemu kontaktu, ¢innosti ¢i
spravaniu.? Va¢sina ludi si pod tym predstavi penetrativne
(tj. do tela prenikajuce) formy zneuzivania. Existuje vSak
Siroka skala skutkov, ktoré zahrname pod CSA. V odbornej
literattire ich delime na kontaktné (zahrnaju fyzicky dotyk)

a nekontaktné.

Kontaktné sexualne zneuzivanie zahrna napriklad:

- Dotykanie sa (alebo pokus o dotykanie sa)
erotogénnych zon dietata cez alebo pod obleGenim

« Oralny sex

- Vaginalna alebo analna penetracia Gastou tela
(napr. prst, penis) alebo s predmetom

« Vyzliekanie (alebo pokus o vyzliekanie)
dietata v socialne neprimeranych situaciach

- Laskanie alebo bozkavanie dietata spdsobom,
ktory v nom vyvolava citova nepohodu (distres)

- Kapanie sa s dietatom spdsobom, ktory mu sposobuje
distres

. Ntenie dietata dotykat sa intimnych oblasti pachatela

- Pohlavné drazdenie trenim genitalii o telo obete
(frotérstvo)



Nekontaktné sexualne zneuzivanie zahrna napriklad:

. Povzbudzovanie alebo ntitenie dietata k masturbacii
- Printtenie dietata k obnazeniu sa a p6zovaniu

- Ukazovanie pornografickych materialov
(fotografii, Gasopisov, videa) dietatu

« Obnazovanie intimnych oblasti pred dietatom,
masturbovanie pred dietatom

- Vedomeé vystavenie dietata situacii, ked' musi byt svedkom
sexualneho styku

. Spehovanie intimnych tikonov dietata (voyeurimus)
pri prezliekani, toalete, kiipani

- Slovné zneuzitie sexualnej povahy (napriklad vysmievanie
sa z vyVvijajuceho sa tela dietata, zvadzavé sexualne
komentare, ntenie pocuvat sexualizované rozpravanie,
vtipy)?4

051\ su trestnylh
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Ziadnu z foriem CSA
netreba podcenovat.

Aj zdanlivo menej zavazné
formy CSA totiz mézu mat
zavazne nasledKy, najméa ak
sa vyskytuju opakovane

a po dlhsiu dobu.
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Kto su obete CSA?

CSA sa mQze vyskytovat u deti, ktoré pochadzaju
z akychkolvek socialno-ekonomickych vrstiev,
su akejkolvek rasy alebo etnickej skupiny, ¢i vierovyznania.

Obetami CSA sa mdzu stat dievéata i chlapci, hoci dievtata
su ohrozené vo zvysenej miere.’

Obetami CSA sa mdzu stat deti akéhokolvek veku, od dojsiat
az po tinedzerov.
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Je ddlezité si uvedomit, ze podla nasich zdkonov aj podla
Dohovoru o pravach dietata je osoba dietatom az do dovriSenia
18-teho roku veku. Po celé obdobie neplnoletosti ma narok
na zvysenu mieru ochrany. V tomto obdobi deti eSte nie st
nezavislé od dospelych a ani vyvin ich mozgu este nie je
ukondéeny.
ESte nedokazu primerane zvazit ddsledky svojich rozhodnuti
a odolavat réznym lakadlam ¢&i tlakom. Ich nezrelost ich robi
zranitelpejsimi vodéi réznym manipulaciam zo strany
pachatelov CSA. Nem&zeme preto od neplnoletych ocakavat,
Ze sa pred zneuzivanim ochrania a svoje prava si postrazia
sami.

el ———— R R I e e T

Sexualny styk s dietatom mladsim ako 15 rokov je

(v zmysle platnej slovenskej legislativy) vzdy protipravny.
Deti mladsie ako 15 rokov nie st sposobilé adekvatne
porozumiet povahe a vyznamu sexualnej aktivity. Aj po
dovrseni 15. roku veku sa vSak dieta moze stat obetou CSA,
teda moze byt zatiahnuté do sexualnej aktivity bez toho,

aby K nej dalo skuto¢ny suhlas.

Aby bol sthlas platny, musi byt udeleny slobodne a
dobrovolne. 5

AK bol "suhlas" ziskany pod akymkolvek natlakom, potom to nie
je to slobodny a dobrovolny stihlas. Napr. ak pachatel na obet
vyvijal fyzicky natlak, alebo ju citovo vydieral, oklamal ju, alebo
ju vSemozZne presviedcal, ,namotaval®, balamutil, manipulpval,
alebo ju podplacal ¢i finan¢ne vydieral, alebo sa jej dGimkolvek
vyhrazal, zastrasoval ju alebo zneuzival svoju poziciu autority.
AK sa za takychto okolnosti obet podvolila, neznamena to,

ze suhlasila.%”
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Co odlisuje sexualne zneuzivajuce skutky od
nezneuzivajucich?

Mozno vymedzit Styri faktory, ktoré odliSujui zneuzivajuce
sexualne akty od nezneuzivajucich:

Rozdiel moci: Pachatel ovlada obet prostrednictvom
roznych zdrojov a nastrojov moci (prirodzena autorita,
manipulacia, fyzicka prevaha atd'.).

Rozdiel poznania: Pachatel ma dokonalejSie porozumenie
vyznamu a nasledkov sexualneho stretnutia, ¢o zahrna,
Ze pachatel je starsi, vyvinovo vyspelejsi alebo
inteligentnejsi ako obet.

Rozdiel uspokojenia: Primarnym cielom pachatela je
zvycajne sexualne uspokojit seba samého, alebo dosiahnut
iny zisk (napr. finanény).

Potreba utajovania: Pachatel sa dokladnym utajovanim
svojho konania chrani pred odhalenim a jeho nasledkami.
To, Ze obet ¢asto dlho uchovava tajomstvo, je nasledkom
traumy, nie jej slobodnou volbou.

V spolodnosti sa este stéle stretavame s tvrdeniami, Ze obet ma
urcity podiel viny na tom, ¢o sa stalo, pretoze dotyéného
zvadzala, provokovala a nebranila sa.

V skutocénosti vina a zodpovednost za sexualne
zneuzivanie nikdy neprisliicha dietatu, ale pachatelovi,

a to v plnej miere.?



Kto su pachatelia CSA? %

Pachatelom moze byt ktokolvek. Aj niekto, kto sa nachadza

v nasom okoli, a kto p6sobi navonok déveryhodnym dojmom.
MobZe to byt ¢lovek, ktory ma mnoho dobrych vlastnosti

a stihol urobit mnoho dobrého. Popri tom vSak mdze mat
tienistu stranku, ktort nevidime, alebo prehliadame.

Aby sme boli lepsie pripraveni vysporiadat sa so zlom CSA,
je potrebné opustit mylné predstavy o pachateloch.

Napr. ze su to na prvy pohlad divné a nedéveryhodné osoby,
ulisni jedinci ¢i nebezpedni cudzi ludia, ktori v temnej ulicke
¢ihaju na obete.

V skuto¢nosti mozu pachatelia CSA navonok pdsobit ako
bezthonni ob&ania. M6zu byt rézneho veku,
socioekonomického statusu, vierovyznania, i pohlavia. Mézu
byt z réznych prostredi. M6ze to byt niekto, koho obet stretava
v kruhoch svojich blizkych ¢i vzdialenejsich pribuznych. Méze
to byt aj niektq, kto ma pristup k obeti cez svoje zamestnanie
alebo dobrovolnicku ¢innost. M6ze to byt niekto, kto je vasim
pribuznym, kolegom ¢&i kolegynou, aj niekto, kto je verejne
znamy, kto vzbudzuje u ludi sympatie, obdiv, respekt, niekto,
kto je uznavanou autoritou.

Vyskumné zistenia ukazuju, ze:

1. Pachatelom CSA je vacsSinou osoba, ktoru dieta
a rodina pozna (napr. jeden z rodicov, nevlastny rodic,
starsi surodenec, stary rodic, stryko, rodinny priatel,
uditel, sused, tréner).

2. Vassinu pachatelov tvoria muzi, zeny st pachatelkami
v priblizne 12% pripadov CSA.

3. Priblizne v tretine pripadov CSA je pachatelom
neplnoleta osoba (mdze to byt napr. strodenec, starsi
ziak, bratanec, pripadne osoba, s ktorou obet randi).

4. Iba priblizne polovica pachatelov CSA pocituje

sexualnu pritazlivost voc¢i detom. Ostatni konaju
z odliSnych pohnutok. ™
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Vztahy medzi detskou obetou a pachatelom

3.1%

4.7%

Deti vo veku 0-5

9.7%

Deti vo veku 6-11

Deti vo veku 12-17 Rodinny prislusnik
G Znamy
m Cudzi



Co si vSimat vo svojom okoli, éo je podozrivé? ®
Aby sa mohlo CSA udiat, pachatel potrebuje dve veoi:

1. Pristup k dietatu
2. Cas osamote s dietatom

Za tymto ucelom pachatelia ¢asto pouzivaju rozmanité formy
groomingu, ktoré zvysuju pravdepodobnost, aby k CSA doslo,
a aby nasledne nevyslo najavo.

Grooming

Ide o akési vabenie, namotavanie, ziskavanie si dovery
druhého za t¢elom neskorsieho zneuzitia tejto dovery. Tento
proces moze trvat celé tyzdne, mesiace alebo dokonca roky.
ZacCina spravanim, ktoré sa mozno ani nezda byt nevhodné.
MobZe zahrnat:

- Budovanie priatelstva s dietatom a ziskavanie jeho
dovery. Moze zahrnat obdarovavanie dietata darmi,
budovanie spolo¢nych zaujmov, poskytovanie Specialnych
privilégii, posielanie textovych sprav alebo e-mailov bez
vedomia rodicov. U dietata sa snazi pachatel navodit pocit,
ze je jediny, kto sa zaujima o jeho prezivanie a chape ho.

« Testovanie hranic dietata prostrednictvom rozpravania
nevhodnych zartikov, steklenim, obéasnymi dotykmi,
povzbudzovanim K porusovaniu pravidiel
(napr. ponukanim alkoholu, drog).

« Prechod od nesexualnych dotykov K ,,nahodnym*
sexualnym dotykom. To sa zo zadiatku zvyc¢ajne deje
pocas hry, Sportu, alebo inej “normalnej” ¢innosti, takze
dieta to nemusi ani identifikovat ako ucelové, nevhodné
dotykanie sa. Pachatel postupuje pomaly, aby si dieta
postupne privykalo na dotyk.

« Manipulacia dietata, aby o tom nikomu nepovedalo,
aby udrzalo tajomstvo. Pachatel sa moze dietatu vyhrazat,
zvalovat na neho vinu, strasit ho. Niekedy zneuzZivatel
pouziva uplatok, vyhrazky, alebo natlak. Buduje u dietata
zmatok, aby sa citilo zodpovedné za zneuzivanie.



Nie st to len deti a dospievajuci, na ktorych pouzivaju
pachatelia grooming. Pachatelia tvrdo pracuja, aby si
ziskali doveru dospelych pritomnych okolo dietata (napr.
u rodicov, rodinnych prislusnikov a spolupracovnikov).

WA PN (I TS e D ML A W R MR LD 2R ey e,
Tip: Blizsie info o groomingu:

- Webstranka https://www.nenamotajsa.sk/

- Kapitola 2.3 v publikacii Sexualne zneuZivanie deti vo svetle
vyskumnych poznatkov. (PDF dostupné online)

- Publikacia Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej
praxi: Dieta ako objekt groomingu (prevencia sexualneho
zneuzivania v organizaciach). (PDF dostupné online)

el ————— R T I e T

Venujte zvlastnu pozornost dospelej osobe alebo
starsiemu dietatu ak:

« savam zda, ze sa priliS zaujima a vytvara prilezitosti byt
sam s urcitym dietatom.

- zvyhodnuje a povysSuje jedno dieta v rodine alebo
v skupine deti (napriklad v triede v Skole).

. udeluje $pecialne privilégia alebo dava dardeky urditému
dietatu (napr. peniaze, vylety, Specialne tlohy).

« sasnazi spriatelit s vasou rodinou a prejavuje vacsi
zaujem o vztah s dietatom ako s dospelymi.

« sa hra s dietatom spdsobom, ktory vam je neprijemny.

- savam zda taky nadstandardne ustretovy, velkorysy
(napr. bezplatné strazenie deti, bravanie deti na vylety),
az sa Vam nechce verit, ze by to vSetko pontkal len tak,
nezistne.

. zlahduje akékolvek obavy, ktoré vyslovite v stivislosti
s tym, aku1 ma interakciu s vasim dietatom.
« vytvara prilezitosti byt s dietatom mimo dosah inych
dospelych.
Aj ked' toto spravanie nemusi nevyhnutne znamenat, ze ide
o potencialneho pachatela, urdite treba spozorniet a podniknut
preventivne kroky.
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Ked' uvazujete o spravani ako o potencialne nebezpeénom,
napomocne je zodpovedat si nasledovné otazky:

« Zda sa vam to zvlastne?

« Citite sa kvOli danému spravaniu neprijemne?

« Zda sa vam, Ze sa nevhodné spravanie deje u danej osoby a
|

TR W OO

stale alebo prilis ¢asto?
Komentoval alebo vsimol si to aj niekto iny?

N N DGR EEE Tl e (N G e weme MOAT ML MG KIEe PO E
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Tip: Dal$ie podrobnejsie informacie o CSA méZete ziskat:

. Webstranka ,,.Bez modrin”

. Webstranka ,,Detstvo bez nasilia”
- Webstranka ,,Zastavme nasilie”

» Webstranka ,,ZneuZivanie”

. Podcast ,,Ludskost”, epizéda 60:
O obetiach sexualneho zneuZivania deti medzi nami
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V tejto kapitole vam predostrieme niekolko preventivnych
krokov, ktoré su tudinné v znizovani rizika CSA.

Budovanie bezpecéného vztahu medzi rodiéom
a dietatom 2°-*

Prave dobry vztah medzi rodi¢om (alebo inou opatrovatelskou
osobou) je vyznamnym ochrannym faktorom vodi CSA.

Ak dieta opakovane zaziva, ze za rodi¢om moze prist

a zdoverit sa s negativnymi pocitmi, zlyhaniami a dostane
pochopenie a pomoc a nie trest, zvysuje to pravdepodobnost
toho, ze by sa dieta zddverilo rodi¢ovi aj v situacii, ked' by sa
nejaky dospely pokusal dietatu ublizit. Ak uz aj mate starsie
deti, nikdy nie je neskoro zapracovat na vztahu a budovat nové
vzorce spravania vo vztahu, a tym budovat blizkost

a porozumenie.

ZaKkladné pojmy uz od utleho veku 2°-2

Uz od utleho veku je v prevencii CSA ddlezité komunikovat
s dietatom o tychto zakladnyoh pojmoch. Cim skor zadnete,
tym lepsie. ?” Ddlezité je tieto informacie dietatu opakovat
pocas celého detstva 2, s veku primeranym vysvetlovanim
a detailami.

. Pomenovanie céasti tela

Udime dieta spravne nazvy vsetkych Gasti tela, vratane
intimnych partii.

Hranice tela, stihlas

Ucime dieta o telesnych hraniciach, “bubline” okolo tela: kazdy
Slovek ma okolo tela pomyselnu bublinu, do ktorej méze iny
clovek vstupit az po suhlase (napriklad sthlas s objatim).
UdBime dieta, Ze ako maju ludia respektovat jeho hranice, tak
dieta ma respektovat hranice druhych. Ak napriklad dieta
vyjadri nesuhlas s objatim s nejakym ¢lenom rodiny,
respektujeme to, nenttime ho do objatia.

- Bezpecna siet
Prejdeme si a dietatom zoznam piatich dospelych, ktor{
vytvaraju pre dieta takzvanu bezpecénu siet. Za tymito lud'mi
moze dieta prist vzdy, ked' sa neciti dobre, niekto by mu
ublizoval alebo by si nevedelo s nie¢im poradit. Odporuca sa,
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aby jeden z piatich ludi bol niekto mimo rodiny - ak by dietatu
ublizoval niekto z rodinnych prislusnikov, je vacsia Sanca,
Ze sa zdoveri niekomu mimo rodinného kruhu.

- Oblast pod plavkami

Vysvetlujeme dietatu, Ze oblast pod plavkami patri

do takzvanych intimnych, citlivych ¢asti tela. Kym je dieta
dietatom, nema sa ho nikto v tejto oblasti dotykat, okrem
najblizsich ludi, ktori mu pomahaji s hygienou a zakladnou
starostlivostou, kym sa to dieta nenauc¢i samo, alebo
zdravotnikov pri vySetreni. Nikto by sa nemal ani pozerat

na intimne ¢asti tela dietata, alebo dieta ziadat, aby sa pozrelo
alebo dotykalo intimnych ¢asti niekoho iného.

Poucime dieta, ze ak by sa ho niekto chcel dotykat v tejto
oblasti, je v poriadku, ak povie razne “nie” a ma to ist ihned
povedat dospelému z bezpednej siete. Vysvetlime mu rozdiel
medzi bezpetnym, vhodnym dotykom (napr.objatie s rodi¢om
po suhlase dietata) a nebezpecnym, nevhodnym dotykom
(napr. dospely sa dotyka intimnych partii, ale nejde o zakladnu
pomoc s hygienou).

- Rozoznavanie nebezpedénych situacii

Ucime deti rozoznavat nebezpedné situacie, nezameriavame sa
na opis nebezpednych ludi. Ako sme uz uviedli, dietatu ublizuje
Gasto prave niekto, koho pozna, niekto, koho dieta nevie vnimat
primarne ako nebezpecného a moéze to v nom vzbudzovat
chaos. Preto vysvetlujeme, ako rozoznat nebezpecnu situaciu.
Vysvetlime mu, Ze ked' sme v nebezpeci, nase telo nam to dava
vediet: zactne nam rychlo bit srdce, mdéze nam zvierat brusko,
citime sa neprijemne, zaCneme sa potit, mame neprijemnée
alebo zmiesané pocity z dotyku druhého ¢loveka a pod.
Poucime dieta, ze o takejto situacii treba vzdy povedat
dospelému z bezpednej siete!

- Rozdiel medzi tajomstvom a prekvapenim

Vysvetlime dietatu, Ze v rodine nemame tajomstva,

len prekvapenia. Prekvapenie je prijemné a vzdy bude
vyzradené. Tajomstva v rodine nemame, ak by niekto chcel
mat s dietatom tajomstvo, uc¢ime dieta, ze to ma povedat
dospelému z bezpecnej siete.




Poznamka:

Deti v najmladSom veku nevedia verbalne vyjadrit stihlas

s dotykom, vieme vSak na zaklade ich prejavov vycitat, ¢i je im
dotyk prijemny alebo neprijemny (mrnkaju, odtahuju sa).

Na zaklade toho sa mézeme snazit ich pochopit a reSpektovat,
ak dotyk odmietaju. Opatrovatelia samozrejme musia v ramci
starostlivosti (hygiena, obliekanie, bezpectnost..) vykonavat
éinnosti, ktoré zahrnaju dotykanie, ktoré dieta bude odmietat.
Opatrovatelia vSak mozu v tychto situaciach prejavit reSpekt
tym, Ze dietatu pomenuvaju, ¢o sa ide diat (Musim ta teraz
obliect, aj ked' sa ti to nepadi, vonku je zima.”), a vykonavat to
Go najviac pokojne.
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Napomocna moze byt skratka PANTS (z ang. nohavicky, slipy) 2°

su privatne, nikto by sa ich nemal dotykat alebo pozerat

r »pod plavkami”: intimne zoény, ktoré st pod plavkami,
nane

zmatené, zahanbené, alebo sa mu stalo nie¢o zlé, nech

A »ano pomoci”: ak sa dieta citi smutné, vystrasene,
vzdy poziada o pomoc dospelého, ktorému doveruje

»nie znamena nie”: dieta ma pravo povedat ,,nie” na
dotyKy, ,,nie” ma byt reSpektované

»tajomstvo bude vyzradené”: v rodine nemame
tajomstva, len prekvapenia

»sthlas”: aby sa niekto mohol dotknut tela dietata,
potrebuje od neho suhlas, ,,Moje telo patri len mne.”

*InSpirované:
Talk PANTS, A simple conversation to help keep your child safe from sexual abuse, NSPCC, 2023
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Tip: Zdroje, ktoré su napomocné na rozhovory s dietatom
o témach suhlasu, respekte a telesnych hraniciach:
« Kniha ,,Povedz mi, ¢o st hranice tela, stihlas a respekt”
- pre deti vo veku 3-9 rokov
« Kniha ,Moje telo patri mne” - pre deti vo veku 3-9 rokov
« Kniha ,Nie znamena nie” - pre deti vo veku 3-9 rokov

« Kniha ,Laske sa treba ucit” - pre deti vo veku 4-7 rokov
a 8-11 rokov

« Podcast MAMAGANG: 48. VSetko, ¢o mam pod plavkami,
sU moje intimne zony a patria mne
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Komunikacia o sexualite, telesnej integrite, intimite *°-*

Deti sa o tela, sex a intimitu zaujimaju od ttleho veku.
Vyskumy ukazuju, ze deti, ktorym chybaju informacie,
zvyGajne reaguju prehnanou zvedavostou. Ked' sa vSetky
dolezité informacie nedozvedia od rodicov, vyhladavaju ich
inde, napriklad na internete, ¢i od rovesnikov a rovesnicok.
Rodic¢ia maju velky vplyv na formovanie postojov deti

K intimite a vztahom.

Rozpravanie o intimnych témach poskytuje prilezitost
korigovat nepravdivé informacie, ktoré sa mohli k detom
dostat z réznych zdrojov, pomaha budovat vzajomnt déveru
a zvysuje pravdepodobnost, ze sa dieta rodiéom zveri

Vv pripade, Ze sa mu stane nie¢o neprijemné.

Studie ukazali, Ze ak rodicia hovoria so svojimi detmi

o sexualite, poskytuju presné informacie, ich deti sa s vacsou
pravdepodobnostou zdrziavaju mat pohlavny styk. Otvorena
komunikacia v rodine pomaha detom odolavat rovesnickemu
tlaku a zvysSuje pravdepodobnost bezpe&ného sexualneho
spravania poc¢as dospievania.

Aj ked' sa rozhovorov s detmi o sexualnych témach vela
rodicov obava, a sami takéto rozhovory poc¢as svojho detstva
nezazili, chceme vas povzbudit Kk otvorenej, veku primeranej
komunikacii s vasimi detmi.

“Text o komunikacii o sexe, telesngj integrite a intimite je zostaveny zo
skratenych uryvkov z Brozury: Ako sa detmi rozpravat o sexualite,
INTYMYta)

kRN AXNEA NN Gl WS W e e AR ol RGP s da e T e
Tip:
Literatira pre rodiéov, ako sa rozpravat s detmi o sexualite:

« Brozurka — Ako sa detmi rozpravat o sexualite, INTYMYta
PDF dostupné online tu: https://www.intymyta.sk/vzd_
materialy /brozurka-ako-sa-detmi-rozpravat-o-sexualite/

« Kniha - ,,Ja v tvojom veku...!”
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Bezpecnost na internete %+

Internet sa stal neoddelitelnou stu¢astou zivotov nas a nasich
deti. Deti pouzivaju technologie uz od ttleho veku. Rovnako
ako chceme chranit deti v realnom svete, musime tak urobit aj
vo virtualnom svete. Je dolezité, aby sme my ako dospeli boli
dostatoéne informovani. Je potrebné deti chranit adekvatne
veku a postupne ich vybavit zru¢nostami, ktoré potrebuju,
aby sa udrzali v bezpedi aj vo virtualnom svete a vedeli
pouzivat internet pozitivne a zodpovedne.

Pripravili sme pre vas niekolko tipov podia veku dietata:
Vek do 5 rokov:

- Dieta sleduje len rodiémi vybrané programy, najlepsie
v blizkosti rodi¢ov

- Vysvetlujeme dietatu, ze na internete sa nachadzaju aj
videa a obrazky, ktoré by ho mohli rozrusit, ak by mu
niekto nie¢o také ukazoval, ma to povedat dospelému
z bezpednej siete

« Odporucany maximalny ¢as straveny denne pri
obrazovkach (odporuc¢ania podla World Health
Organization (WHO) a American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry (AACAP)34:

— 0-18 mesiacov: 0 hodin
— 18 mesiacov - 2 roky: kratke edukativne videa
— 2 -5rokov: max 1 hodina denne

« Rodi¢om sa neodporuca, aby na socialnych sietach ¢asto
zdielali fotky alebqg videa, kde su zachytené deti. Urcite sa
treba vyhntt zdielaniu fotiek, kde su deti zachytené bez
Gasti odevu, po¢as kuipania a pod. Tieto fotky mézu byt
zneuzité a upravovane osobami, ktoré vyrabaju,
vyhladavaju alebo Siria detsku pornografiu. -2
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Vek 5 -10 rokov:

« Rodi¢ je zodpovedny za obsah, ktory dieta sleduje, snazi
sa minimalizovat riziko, ze dieta sa dostane k nevhodnému
obsahu. Preto je ddlezité vyuzivat rodicovské zamKy
a kontroly na elektronickych zariadeniach, alebo byt pri
pouzivani internetu pri dietati (podita¢ umiestneny
v obyvacke).

- Rodi¢ je zodpovedny za Gas, ktory dieta stravi
s technoldgiami. DOlezité je sledovat, aby ¢as pri
obrazovkach nesiel na tkor ¢asu straveného pohybom,
vonkKu, interakciou s blizkymi a priatelmi offline, kvalitného
Gasu s rodicom a inymi offline aktivitami. Odporud¢a sa
minimalne 1 hodinu pred spankom sa vyhnut obrazovkam.

« Rozhovory na tému bezpec¢nosti na internete, postupne
zoznamovanie sa s pouzivanim technologii. Zahrna to
niekolko bodov, ktoré treba s dietatom postupne preberat,
aby bolo pripravené na samostatné pouzivanie technologii
a internetu vo vyssom veku:

— Neposielame nikomu neznamemu nase osobné tdaje
cez internet (napr. adresa, kontaktné tdaje).

— Neposielame nikomu fotky ani videa svojho tela.

— AK by dietatu niekto chcel posielat obnazené fotky
alebo videa, ma to povedat dospelému, ktorému
ddveruje. Posielanie pornografického obsahu
je nelegalne, kym dieta nedosiahne vek 18 rokov.

— Informacie ohladom pornografického obsahu sa dietatu
poskytuju postupne, primerane veku. Informujeme
o moznych negativnych vplyvoch porna na ¢loveka,
jeho vztahy a sexualny zivot a o tom,
Ze porno nezobrazuje realitu.

— Uistite dieta, Ze sa na vas moze obratit vzdy,
ked' ho na internete nieco vystrasi alebo rozrusi,
ze to nebudete posudzovat, ani sa na dieta hnevat.
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Vek nad 10 rokov:

Tip
Podrobnejsie informacie o bezpec¢nosti deti na internete
mozete ziskat:

Nastavenie rodi¢ovskej zamky a kontroly nema velky
vyznam, v tomto veku ho deti vedia obist.

Uprimne rozhovory bez posudzovania, vysvetlovania,
skor ako ,fanusik” svojho dietata, rodi¢ chce ostat
v obraze, ¢o jeho dieta preziva a riesi.

Dieta by v tomto veku malo tazit z informacii,
Ktoré ste mu poskytli do 10 rokov, mézete informacie
v rozhovoroch rozsirovat a prehlbovat.

Pozyvajte dospievajuceho do aktivit v offline svete.

Uistite dospievajuiceho, ze sa na vas moze obratit vzdy,
ked' ho na internete nie¢o vystrasi a rozrusi,
7e to nebudete posudzovat ani sa na neho hnevat.

Prirucka ,,Bez nastrah online”
Stranka www.beznastrah.online
Kniha ,,Hry, sité, porno”

Podcast Ludskost: 135,
AKo chranit deti v dobe, ked' rodidia vesaju na internet
takmer Sokolvek
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Dieta je mimo moju kontrolu a dosah
- ako znizovat riziko? +

Nie je mozné dieta mat neustéale pod dozorom, pre dieta
je ddlezité zazivat Cas aj s inymi lud'mi a mimo domaceho
prostredia. Ako v takychto situaciach riesit bezpednost
a prevenciu CSA? Pri vybere instittcii (kruzky, tabory,
Sportove Kluby a podobne), kam dieta zverujeme,

su velmi napomocné nasledovné otazKy:

- Preveruje instittcia ludi, ktori travia éas s dietatom?

. Presli ludia, ktori st v kontakte s detmi $kolenim
o prevencii CSA a inych foriem nasilia?

« Je institticia obozretna v pridavani fotiek deti na verejne
dostupné stranky, socialne siete?

- Ma instittcia vybudovany systém alebo urc¢enu osobu,
kde mozno nahlasovat pripady Sikany, nasilia?

Aj ked' momentalne nie je Standardom, Ze sa touto témou
instittcie venujuce sa praci s detmi zaoberaju, prave dopyt
od rodi¢ov a inych dospelych moze byt klucovy v tom,

7e sa to zmeni. Velmi vas k tomu chceme povzbudit.
Ddlezité st samozrejme opakované rozhovory na tieto
(vyssie uvedeneé) témy s dietatom a to, Ze ho uistite, Ze vam
moze hocikedy zavolat, ak by sa nie¢o neprijemné udialo.
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Tip pre rodicov:

. Podcast Ludskost: 101. Ako si vybrat letny tabor, z ktorého
si deti neodnesu traumu

Tip pre instittcie a osoby venujuce sa praci s detmi:

“AMAZE” a ,,Thorn foundation”
- webinare o safeguardingu v anglickom jazyku

« Online kurzy ,,Bez modrin” (https://bezmodrin.sk/
produkt/sexualne-zneuzivane-dieta/)

« Safeguarding: koncepcia ochrany deti pred nasilim
v instittciach a organizaciach pracujucich s detmi
(so zameranim na problematiku sexualneho zneuzivania
deti). (PDF dostupné online)
B S S v S & fpte vy !'.32’.: Cebay s PR Cass wwead U WG MWL . A -
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Zaroven riziko zniZujete, ak sledujete, ¢i sa v okoli vasho
dietata nepohybuje niekto s podozrivym spravanim (uvedené
na str. 14).

Vzdelavanie dospelych okolo nas

Mobze sa to zdat ako bezvyznamna rada. Je vSsak naopak velmi
dolezité, aby ¢o najviac dospelych bolo ohladom témy CSA

a prevencie dostatoéne informovanymi, vnimavymi,
obozretnymi a podnikali preventivne opatrenia. Cim viac nas
takychto dospelych v spolo¢nosti bude, tym bezpecnejsie
prostredie pre nase deti vieme spolo¢ne vytvarat.
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Tip na filmy s témou CSA:

- Anklaget / Accused / Obvineny / drama / Dansko, 2005,
103 min / Rézia: Jacob Thuesen

Precious / Precious / drama / USA, 2009, 110 min / Rézia:
Lee Daniels

No tengas miedo / Don't Be Afraid / Neméj strach / drama
/ Spanielsko, 2011, 90 min / Rézia: Montxo Armendariz

« Spotlight / drama / Historicky / Krimi / USA, 2015, 129 min
/ Rézia: Tom McCarthy

. Spina / drama / Slovensko / Cesko, 2017, 87 min / RézZia:
Tereza Nvotova
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Odborna pomoc pre pachatelov CSA

1) Co ak dospely Slovek pocituje sexualnu pritazlivost vosi
detom?

Podla niektorych studii az z 1 zo 6 muzov pocituje sexualnu
pritazlivost voc¢i detom. Nie kazdy, kto citi takato pritazlivost,
sa automaticky stava aj pachatelom CSA. Toto riziko sa vSak
tyka asi tretiny osdb, ktoré sexualnu pritazlivost voci detom
pocituja.

AK ste spozorovali, ze sa vas to mdze tykat, alebo poznate
niekoho, u koho pozorujete naznaky sexualnej pritazlivosti
k detom, povzbudzujeme vas k vyhladaniu a odporuc¢eniu
odbornej pomoci.

Studie ukazuju, Ze ¢im skor ludia s pocitmi sexualne;
pritazlivosti k detom dostant adekvatnu pomoc, tym
efektivnejsie sa dokazu naucit zrucnosti, ktoré potrebuju na
ovladanie svojich ttzob ¢i nutkani. Je ovela lepSie riesit situaciu
zavGasu, nez neskor zistit, Ze ste pravom boli znepokojeni

a neodhodlali ste sa situaciu riesit. Pomoc existuje.

2) Co ak sa dieta sprava sexualne vodi inému dietatu?

Mobze to byt velmi narocné pre rodicov, ak spozoruju, ze ich
dieta by sa mohlo spravat sexualne nevhodnym sp6sobom
vodi inym detom. Nie je vzdy lahké rozlisit medzi prirodzenou
sexualnou zvedavostou a potencialne zneuzivajucim
spravanim. Je vSak ddlezité venovat pozornost spravaniu
svojich deti a vediet sa obratit na pomoc odbornikov,

ak zacnete mat obavy.

— RN XN NN Gl WO WE el AL MR todv R g Fud Bel T .-
Tip:
« Parafilik: Organizacia pomahajuca ludom s pocitmi

sexualnej pritazlivosti k detom a dospievajucim:
https://parafilik.cz/

« Webstranka v anglickom jazyku: https://virped.org/
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acs AR Gazd el oWRNE WMOLS ML MEC KEEe TEE TR

27



Tip: Literatara pomahajica rozlisit prirodzena sexualnu
zvedavost a potencialne zneuzivajice spravanie:

« Kniha Ja v tvojom veku...!

« Brozuara Do Children Sexually Abuse Other Children?
Preventing Sexual Abuse Among Children and Youth
(PDF dostupné online)

« Kniha Neplnoleti, dopustajuci sa sexualneho zneuzivania
deti: Charakteristika, pravny ramec, terapia.
(PDF dostupné online)

3) Co ak dochadza k sexuglne zneuzivajicemu konaniu podas
randenia medzi mladymi lud'mi?

Podla vyskumov az tretina mladych ludi niekedy

v partnerskom vztahu zazila nejaku formu sexualizovaného
nasilia. Vztahy medzi tinedZermi su z viacerych dévodov
(napriklad menej sktisenosti s intimnymi vztahmi, vplyv
rovesnikov, uroven zrelosti mozgu a taktiez sp6sob vyuzivania
digitalnych technologii) rizikovejsie na vyskyt takéhoto
konania. Ddélezita je edukacia tinedZerov o vztahoch, stihlase
a intimite v ramci rodiny, Skoly, na socialnych sietach

a pod. A povzbudenie k vyhladaniu pomoci od dospelych

a odbornikov, ak sa udeje sexualne zneuzivanie v ramci
partnerského vztahu.

U R R s i
Tip:
« Kniha pre chlapcov nad 12 rokov:
“Respekt, VSechno ¢o kluci potrebuji vedét o sexu a lasce”

« Kniha pre dievéata nad 12 rokov: “Bez hanby pre baby:
VSetko, 6o chces vediet o puberte”

« Nasilie v tinedzerskych partnerskych vztahoch.
(PDF dostupné online)
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Co ak dieta
zazilo sexualne
zneuzivanie?

. 4



Vyskum ukazuje, ze vaéSina obeti CSA o zneuzivani v detstve
neprehovori, alebo prehovori az s odstupom ¢asu. 4444
Dovody, preco sa dieta ihned' nezveri nejakému dospelému

o tom, ¢o sa stalo, mézu byt rozne. Moze citit strach, hanbu,

je zmanipulované alebo zastrasované pachatelom, nemusi
rozumiet tomu, ¢o sa deje, mdze sa citit vinné. Je ddlezité
vediet, Ze aj ked' vSetko ako rodic¢ia urobite spravne, aj napriek
tomu existuje riziko, ze CSA sa moze udiat a dieta vam to
nemusi vediet povedat.

Doélezité je nebrat na lahka vahu, ak sa dieta snazi nie¢o
naznadcit. V. menej ako 5% pripadov si sexualne zneuzivanie
deti vymyslia. Tzv. krivé obvinenia su teda zriedkave.

AK sa teda dozviete o pripadoch podozreni zo sexualneho
zneuzivania deti, pravdepodobnost, Ze sa to stalo je omnoho
vacsia, nez pravdepodobnost, ze sa to nestalo. “° Deti,

ktoré zazili sexualne zneuzivanie, Gasto zlahdéuju, ¢o sa stalo,
alebo si nepamataju vSetky podrobnosti. Dieta nemusi vediet
presne a jasne vysvetlit, ¢o sa deje, mdze hovorit v naznakoch.

Naznaky mézu zniet napriklad:

..Nechcem ist na navstevu ku dedkovi.”
.,Prosim, nenechaj ma s nim saméeho.”
,Mam s niekym tajomstvo a nemézem ho nikomu povedat.”
. Bratranec sa so mnou hral dudnu hru.”

Deti takymto nepriamym spdsobom Ziadaju o pomoc.
Zaroven nam ¢asto povedia viac cez svoje spravanie nez
slovami. Preto je ddlezité poznat signaly, ktoré by mohli
naznacovat, Ze dietatu niekto ublizuje.

AK na dietati pozorujete niektore z nasledujucich znakov,
mali by ste spozorniet 45 49
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AK na dietati pozorujete niektoré z nasledujucich znakov, mali
by ste spozorniet 48

Ma sexualne znalosti/napodobriuje sexualne spravanie
neadekvatne jeho vyvinovému stadiu a veku

Hovori o sexualnych praktikach, o ktorych nema odkial
vediet

Nadmerna masturbacia

Vyrazne vykyvy nalad, od apatie az po agresivne
spravanie

Rozprava, ako vyzera alebo znie sexualny styk

Napodobnuje sexualne spravanie pocas hry s hrackami
(napr. babikami)/ v kresbe

Nechutenstvo a odmietanie jedla alebo naopak prejedanie
sa (poruchy prijmu potravy)

Sexualne sa sprava voci inym detom
Nahle zacne mat noéné mory alebo problémy so spankom

Zrazu sa boji ist na urdité miesta alebo travit ¢as osamote
s urcitou osobou

Nahle vzniknuté problémy v skole, problémy

S0 sustredenim

Dieta je placlivé, smutné, vykazuje znamKky depresie,
nezaujem o ¢innosti, ktoré ho predtym bavili

Dieta zrazu vykazuje znamKy regresu - nizsieho
vyvojoveho Stadia (napr. no¢né pomoc¢ovanie alebo
cmulanie palca)

Sebaposkodzovanie (napr. rezanie, popalenie, pokus
0 samovrazdu)

Uzivanie navykovych latok (drogy, alkohol)

Spravanie sa sexualne promiskuitnym sposobom (starsie
deti)

Hovori o novom starsSom priatelovi; zrazu vlastni peniaze,
hracky alebo iné darceky

Fyzické znamKy: poranenia genitalii, analneho otvoru, ust,
opakovane zapaly, vytok, modriny, stazena chodza..



« Telesné problémy bez najdenia priciny
bolesti brucha, hlavy, traviace tazkosti..)

- Vyhybanie sa dotykom
- Potreba dokola sa umyvat
. Stiahnutie sa z kontaktu s rovesnikmi ¢i dospelymi, izolacia

« Stavy disociacie, ked' je dieta akoby duchom nepritomné,
nereaguje

AK dieta vykazuje jeden alebo viacero z tychto priznakov,
zvazte, 6i nemozu byt iné stresujuce faktory v Zivote dietata
(napr. rozvod, smrt v rodine, problémy v Skole), ktoré mézu
byt pri¢inou zmeny spravania. Ak vam nie je jasna pricina,
priznaky sa zhorsuju a pretrvavaju, zvazte prosim vyhladanie
odbornej pomoci. Prevlada predstava, ze ak dieta zazije CSA,
musi sa to vyrazne prejavit na jeho spravani. Pravdou vsak je,
ze mnoho obeti mdze prejavovat len jemné symptomy,

ktoré dospeli neraz lahko prehliadnu.

,,.a L OMERE UM VR FTOW e meec 53 MEE 500 Gmva sy seeer miw aden ;w
F Bud'me na naznaky od deti citlivi, poznajme mozné 4
* znamKy v spravani deti, ktoré by mohli nasvedc¢ovat, !
£ Ze sa im deje CSA, nezlah¢ujme situaciu, preberme : é
~ zodpovednost a pytajme sa. Nenechajme to tak,
; nech sa jedna o ktorékolvek dieta v naSom okoli. ;g
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AKo spravne reagovat?

Reakcia na odhalenie a nasledny rozhovor s dospelou osobou
je velmi dolezitym faktorom v procese uzdravovania

a d'alSieho postupu. Vyskum ukazuje, ze deti, ktorée sa citili
podporované, milované, v bezpedi, a dospeli im uverili pri
odhaleni CSA, mali najvac¢si uspech pri zotavovani sa. *°

V praxi sa vSak deti, ktoré sa stali obetou CSA, ¢asto
stretavaju s odmietavymi, neadekvatnymi reakciami.

V pripadoch, kde pachatel je osobou, ktoru dieta a rodina
pozna, je enormne vysoka pravdepodobnost (az 89 %),

Ze obete pri odhaleni narazia na nepodporujice, negativne
reakcie dospelych. U deti, ktoré st zneuzivané cudzim
pachatelom sa s neadekvatnou reakciou dospelych stretnt iba
v 25 % pripadov. %

AK mate podozrenie, Ze dieta bolo sexualne zneuzité %3

« Najdite si stikromné miesto na rozhovor s dietatom.

- Zostante pokojni. Pri prejaveni silnej emodnej reakcie
(strachu, hnevu) sa moze dieta uzatvorit.

. Nereagujte prehnane ani nezlahdujte. Nespochybriujte to,
¢o vam hovori dieta.

« Ak vam dieta potvrdi podozrenie, podakujte sa dietatu,
ze vam to povedalo, povedzte, ze si vazite jeho doveru.

« AK vyjadruje pocity viny alebo hanby, uistite ho,
ze zneuzitie nebola jeho chyba.

- Davajte pozor, aby ste nehovorili vyrazne negativne
0 pachatelovi, dietatu méze na rnom zalezat.

« Nepytajte sa dietata vela otazok a na detaily zneuzivania.
AK hovori samo, pozorne podcuvajte. Nasledne
si po rozhovore ¢o najpodrobnejsie zapiste, ¢o dieta
povedalo (kvdli pripadnému vysetrovaniu).

- Pouzivajte slova a jazyk dietata, opakujte jeho vyjadrenia
a vety. ReSpektujte pocity, ktoré dieta preziva.
Kazdé dieta vyjadruje svoje pocity inak.

- Povedzte dietatu, ze podniknete kroky K rieseniu situacie.
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Tip:

Kratke video
,AKo viest rozhovor s dietatom, ktoré sa zdoveruje o nasili”
https://www.youtube.com/watch?v=CzekikhXwvl

Strucneé zasady

,AKo reagovat, ked' sa Vam dieta zddveri o nasili”
https://detstvobeznasilia.gov.sk/som-dospely/ako-
reagovat-ked-sa-vam-dieta-zdoveri-o-nasili# ukazobsah

Clanok pre ludi pracujucich s detmi pri podozreni,
Ze sa udialo CSA - instrukcie k rozhovoru s dietatom
a d'alsi postup: Odborné postupy v pedagogickej

a poradenskej praxi. Sexualne zneuzivaneé dieta

v edukacnom aj poradenskom procese

— Ako viest rozhovor so suspektnou obetou.

(PDF dostupné online)
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Vyhladanie odbornej pomoci

AK sa dieta stalo obetou CSA, je potrebné vyhladanie odborne;j
pomoci. Medzi CSA a rozvojom dusevnych tazkosti existuje
silné prepojenie. Zatial ¢o sexualne zneuzivanie v detstve mdze
mat na ¢loveka negativny dlhodoby dopad, véasné odhalenie

s vhodnou podporou a odbornou pomocou znizuju

a zmiernuju nasledky CSA. %4

Tu st kontakty, kde je mozné sa bezplatne obratit a vyhladat
pomoc:

« IP¢ko:
— T.c.: 0800 500 333
— Mail: poradna@ipcko.sk
- Linka detskej dovery:
— T.c.: 0907 401 749
— Mail: odkazy@linkadeti.sk
« Linka detskej istoty:
— T.c.: 116111
— Mail: potrebujem@pomoc.sk
« Linka Nezabudka:
— T.c.: 0800 800 566
— mail: monika.gregussova@linkanezabudka.sk

Na tejto stranke najdete centra pomoci, rozdelené podla krajov
v Slovenskej republike, kde vedia obetiam zneuzivania
poskytnut odborni pomoc a asistovat v d'alSom postupe.
Pomohli tisickam deti a ich rodinam, ktoré sa vyskytli

v podobnej situacii ako ste mozno prave teraz vy.

Nezostavajte v tom sami, vyhladajte pomoc.

« https://bezmodrin.sk/dolezite-kontakty/
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Dalsi uz podporu, kontakty a informacie pre obete trestnych
¢inov a zoznam subjektov poskytujucich pravnu, socialnu
a psychologicku pomoc obetiam najdete na strankach:

https://www.justice.gov.sk/sluzby/pomoc-obetiam/
https://www.stalosato.sk/
https://centrumslniecko.sk/
https://detstvobeznasilia.gov.sk/
https://www.zastavmenasilie.gov.sk/
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. Na zaver chceme oslovit aj dospelé obete sexualneho

zneuzivania v detstve, Ktoré si tajomstvo o svojej traume ?
roky nechavali iba pre seba, alebo Ktoré napriek pokusom 3
otvorit sa nenasli u ludi porozumenie a pomoc. ¥

L i
TV

§
? Ste vzacni, doleziti, zalezi na vas. Zasluzite si dostat sa g
t Kk odbornej, laskavej pomoci. Hladajte bezpecéné spdsoby, 3
¥ ako prelomit mléanie a najst tym ulavu pre seba. £
¥ Doprajte si odborni pomoc. 3
o 2
{ Tip: o - &
® Zoznam absolventov vycviku v psychoterapii traumy: ¢
é http://www.emdr-sipe.sk/absolventi-vycvik-v-emdr.php 3%
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¥

Oznamovacia povinnost

Ak mate vedomost alebo dévodné podozrenie, ze niekto sa
sexualneho zneuzivania dietata dopustil v minulosti alebo ho
pacha ¢&i planuje pachat, je namieste oznamit tieto skutoc¢nosti
organom ¢innym v trestnom konani.

Mnoho ludi vaha, ¢i sa k udaniu pachatela odhodlat alebo nie.
Nie je to jednoduchy krok. Ale bez toho, aby pravda vysla
najavo, spravodlivost nedostane Sancu. Neodhaleni pachatelia
su nielen ohrozenim pre iné deti (d'alSie potencialne obete),
ale aj zdrojom pretrvavajucej socialnej krivdy, ktora vytvara
bariéry v procese zotavovania sa obeti. Je mozné kontaktovat
organizacie, ktoré bezplatne poskytuju pomoc obetiam CSA
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(kontakty vid' text vyssie), ktoré vam mozu pomoct pri 5
rozhodovani a sprevadzat vas v procese nahlasenia pachatela.

AK o niekom, kto pracuje v organizacii venyjucej sa detom,
mate dévodné podozrenie, Ze ide o pachatela CSA, je ddlezité
tieto informacie komunikovat aj vedeniu a/alebo zriad'ovatelovi
danej organizacie. Vytvorite tak prilezitost na to, aby sa vec
presetrila a aby sa prijali nalezité preventivne opatrenia.

“‘%“bn G ST AN AR e YR rece (o BRS FTRNTG ey gia, e

i Tip: BlizSie informacie k tzv. oznamovacej povinnosti !
&_‘;. najdete v brozure dostupnej online: 3

5
¥ https://www.minv.sk/swift_data/source/miestna_statna_ ¥
sprava/okres_nitra/organizacne/prevencia_krimi/ )

2 letaky/PK_Zodpovednost_za_neoznamenie_trestneho_ *
cinu.pdf 4

§ 4
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Zaver

Chceme vam podakovat, Ze ste si vyhradili as na vzdelavanie
o sexualnom zneuzivani deti, jeho prevencii, ako mdzete
pomdct udrzat deti v bezpedi a ako rozpoznat potencialne
zneuzivajuce spravanie. Aj ked' nikto nemdze zabranit vsetkym
pripadom CSA, ale informovanost a implementacia stratégii

z tejto prirucky mdze znizit pravdepodobnost, Ze sa také nie¢o
stane detom vo vasej rodine a vo vasom okoli.

Dakujeme vam za to!
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Budovanie dobrého vztahu medzi rodicom a dietatom
Safeguarding

v

Pomoc pachatelom

nmyaA oys[In po Awilod supepiez

tredie pre deti mimo rodiny

P

cne pros

v

Co mdzeme robit, aby sme znizovali riziko?
Vzdelavanie dospelych Bezpecnost na internete
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Bezpe
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Pod'akovanie

Moje tuprimne pod'akovanie patri vsetkym, ktori akymkolvek
sposobom prispeli k prevencii a edukacii o sexualnom
zneuzivani deti, a tym, Ktori sa venuju pomoci obetiam
sexualneho zneuzivania. Vd'aka lud'om, ktori sa neboja tejto
témy, a nedovolia, aby im strach zatvaral odi, mézu obete
sexualneho zneuzivania opéat zazivat bezpedie, laskavost,

a postupne uzdravovat hlboké rany a bolest, ktoré sexualne
zneuzivanie zanechalo.

Jednou z 0s0b, ktora patri v téme sexualneho zneuzivania
na Slovensku medzi najvacsich odbornikov je
doc. ThDr. Mgr. Slavka Karkoskova, PhD.

Chcem sa jej pod'akovat za vSetku doterajsiu pracu, ktora je
pre mna velkou inSpiraciou. Dakujem jej za to, Ze suihlasila
S0 spolupracou na tento brozure. Jej odborna kontrola

a uprava textu zarucuje vysoku uroven kvality informacii.
Bez Vas, pani docentka, by tato brozurka nemohla vzniknut
v tejto podobe. Dakujem!

Dakujem Slovenskej spolo¢nosti primarnej pediatricke;
starostlivosti, ze davaju takymto témam priestor a podporuju
edukaciu spolo¢nosti v tejto oblasti.

Vd'aka patri aj umelkyniam za ich krasne ilustracie, mojmu
manzelovi za graficku tpravu a vSetkym, ktori prispeli

k tvorbe grafickej a tlaGenej verzie.

Verim, ze vd'aka tejto brozure sa zakladné odborné informacie
0 sexualnom zneuzivani a prevencii stanu dostupnejsie

a dostanu sa k ¢o najviac dospelym.

MUDr. Alzbeta KadleGikova
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